FITOESTRATTO DI TARASSACO

azione depurativa e detossinante
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FUNZIONALITA

La radice del tarassaco possiede propneta depurative, in
quanto stimola la funzionalita biliare, epatica e renale, cioé
attva gh organi emunton (fegato reni pelle) adibiti alla
trasformazione delle tossine, nella forma pi adatta alla loro
eliminazione (feci, urina, sudore). | principali component: del

suo fitocomplesso sono alcoli trterpeniai (tarasserolo);

steroli; vitamine (A,B,C,D); inulina, principi amari
(tarassacina), sah mineral che conferiscono alla pianta
proprieta amaro-toniche e digestive, Queste sostanze anche
proprieta purificants, antinflammatone e disintossicanti nes
confronti del fegato: favoriscono l'eliminazione delle score
(zucchen, tnglicendi, colesterolo e acidh unci) rendendo |l
tarassaco una pianta epatoprotettiva, indicata in caso d
insufficienza epatica, itterizia e calcoh bilian.

Stimola, inoltre, le secrezioni di tutte le ghiandole

dell’apparato gastroenterico (saliva, succhi gastrici,

pancreatici, intestinal) e la muscolatura dell'apparato
digerente producendo un‘azione lassativa secondana.




FUNZIONALITA

Nella tradizione contadina il tarassaco € anche conoscuto
come “piscialetto’, appellativo che suggensce le propneta
diuretiche della droga. Di tali proprieta sono responsabili |
flavonoidi e in parte i sali di potassio, che stimolano la
diures favorendo I'eliminazione dei liquidi in eccesso. La sua
assunzione & percio indicata in caso di ritenzione dnca,
cellulite e ipertensione,

Infine il tarassaco & in grado di nattivare la funzione
mmunologica e potenzare la nsposta immunitania del
sistema linfatico. Lossido nitrico (NQO), in esso contenuto, é
implicato nei processi di regolazione e difesa del sistema
immunitario: agisce infatti come un messaggero
intracellulare stimolando lattivita fagocitania delle celiule.




