FITOESTRATTO DI RUSCO

azione vasoprotettore e stimolante la circolazione




SOMMARIO

Il rusco (Ruscus aculeatus), © pungitopo, € una
pianta della famiglia delle Ruscaceae. Nota per

le sue proprieta vasoprotettrici e
antinfammatone, é utile per la carcolazione
venosa.




FUNZIONALITA

Le radici di rusco contengono saponine steroidee,
oli essenziali e resine, che hanno dimostrato efficaci
proprieta vasoprotettrici, e antinflammatorie sulla
circolazione venosa periferica, unitamente ad una
ottima tollerabilita. La pianta € impiegata nel
trattamento dei disturbi associati all'insufficienza
venosa cronica quali dolori e senso di pesantezza
alle gambe, edema, prurito e crampi notturni ai
polpacci.

Il rusco presenta infatti una spiccata attivita
flebotonica data dalle ruscogenine (2% min.), che
aumentano il tono venoso, rendendo piu elastiche le
pareti dei vasi, utili in caso di fragilita capillare; e
inoltre riducono l'eccessiva permeabilita dei
capillari, che provoca ristagni linfatici e cellulite.

Il rusco, 0 pungitopo, possiede anche proprieta
antiedemigene e diuretiche indicate in caso di flebiti,
gonfiore agli arti, eccesso di acidi urici che causano
reumatismi e gotta.




