FITOESTRATTO DI GRAMIGNA

azione diuretica e depurativa




SOMMARIO

La Agropyrum repens, questo il nome
scientifico della gramigna per uso curativo, é
una tipologia di erba presente soprattutto in
Europa, Africa e Asia Data la sua veloce
crescita, € una delle piante piu diffuse nei prati
a crescta naturale, cosi come anche nei
sottoboschi. Detta anche dente canino,
proprio perché spesso masticata dai cani per
agevolare la digestione, le sue proprieta
farmacologiche sono davvero important..
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FUNZIONALITA

A scopo terapeutico, della gramigna vengono utilizzati |
rzomi, ovvero le estensioni onzzontall e spesso adagiate sul
terreno che costituiscono una sorta d'estensione della
radice. Al loro intermo sono nilevabili oli essenziali, saponine,
polifencli, mucillagini, tnctina e agropirene. | due ultimi
composts, In particolare, determinano nispettivamente |a
peculiantd diuretica e antisettica dell'erba. Date queste
carattenstiche, la gramigha € soltamente impiegata nelle
attvita di depurazione e diures;, ma anche per |
trattamento di piccol inestetismi della pelle




FUNZIONALITA

Normalmente assunto tramite infuso o decotto, il nmedio
naturale viene impiegato nei seguenti cas: generalk

Depurazione: la somministrazione nel breve e medio
penodo awta a eliminare eventuali tossine presenti nel
corpo, magari per eccessi alimentann oppure legats
allassunzione di alcol. Come appare ewdente, questo
processo passa sempre per lattivita diuretiche gia
ampiamente menzionata.

Apparato digerente: dato || potere antsettico e la
presenza di mucillagini, la gramigna puo essere utile per
combattere 1| piccoll disturbi a carico dell'apparato
digerente. Oltre a sfiammare un esofago imitato e ndurre gh
effetti spiacevoli di una gastrite, aiuta anche la regolarita
intestinale sbloccando gh stati i severa stipsi.




