FITOESTRATTO DI FINOCCHIO

favorisce le naturali funzioni digestive




SOMMARIO - |

L'olio essenziale di finocchio esercita un'attivita
antispastica senza ndurre la fisiologica penstals
intestinale; 1l nsultato finale é una miglor
progressione del contenuto enterico, una minor
formazione di grosse bolle di gas e un ndotto
tempo di permanenza e transto nel tubo
gastrointestinale.

Per questo motnvo, 1l finocchwo pud essere
considerato un buon rmedio vegetale ad
attvita  proanetica e spasmolitica, indicato in
stati spasticc del tubo digerente, emia iatale,
flatulenza, digestioni lente e stitichezza

. o




FUNZIONALITA -

Al finocchio vengono attribuite proprieta digestive ed
espettoranti. Piu precisamente, tali azioni sono
ascrivibili all'olio estratto dai frutti maturi della pianta e
al suoi semi.

Infatti, sia 'olio, sia 1| semi di finocchio sono capaci di
promuovere la motilita intestinale e, ad alte dosi,
esercitano anche un'azione antispastica sul tubo
digerente. Per questa ragione, I'utilizzo del finocchio &
stato ufficiaimente approvato per il trattamento dei
disturbi dispeptici.

Inoltre, il trans-anetolo e il fencone - composti contenuti
entrambi nei semi e nell'olio essenziale di finocchio -
hanno dimostrato la capacita di inibire l'attivita delle
ghiandole mucipare del tratto respiratorio, esercitando,
qQuindi, un‘azione espettorante di tipo secretolitico.
Infatti, l'utilizzo del finocchio & stato ufficiaimente
approvato per il trattamento di alcuni disturbi delle vie
respiratorie, quali tosse e bronchiti,

Inoltre, le suddette molecole hanno anche dimostrato di
possedere un‘interessante attivita antimicrobica in vitro.




