FITOESTRAT TO DI AMAMELIDE

azione antinflammatoria e vasocostrittrice




SOMMARIO

L'amamelide ha proprieta flebotoniche,
astringenti, vasocostrittrici, emostatiche e
analgesico-antiflogistiche. E' quindi indicata
contro vene varicose; l'amamelide esibisce

proprieta antidiarroiche, antiemorragiche,

emostatiche, ed antiflogistiche contro gengiviti e
inflammazioni orali.
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FUNZIONALITA

Come accennato, 'amamelide & una pianta dotata di
interessanti proprietd antinflammatorie, astringenti,
emostatiche locali, vasocostrittrici e flebotoniche.

Tali attivita sono imputabili soprattutto ai tannini
contenuti all'interno della stessa pianta e sono state
confermate da numerosi studi, tanto che |'uso
dell’'amamelide ha ottenuto l'approvazione ufficiale per il
trattamento di disturbi correlati alla circolazione venosa,
infammazioni di cute e mucose, ferite e scottature.
Inoltre, da uno studio relativamente recente (2014)
condotto in vitro, & emerso che gli estratti di corteccia
di amamelide sono dotati di un‘interessante attivita
antivirale, esplicata, in particolar modo, nei confronti del
virus dell'influenza A e del papilloma virus umano
(HPV).

Tuttavia, quest'ultimo utilizzo dell'amamelide in ambito
medico non & ancora stato approvato, poiché é
necessario condurre studi piu approfonditi in merito.
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